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KWESTIONARIUSZ SPORTOWY

Brak skrupulatnego wypetnienia ponizszego formularza moze skutkowa¢ nieodpowiednim dobraniem
planu Zzywieniowego, badz zalecen dietetycznych.
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1. Jaka dyscypline sportu Pan/Pani uprawia?
2. Czy zajmuje sie Pan/Pani sportem zawodowym czy trenuje Pan/Pani rekreacyjnie?
3. Jak czesto i w jakich godzinach wykonuje Pan/Pani trening?

5. Jak wyglada Pana/Pani trening? Jak bardzo jest intensywny?

Pamietaj! Szczegétowe wypetnienie kwestionariusza zywieniowego pozwoli na utozenie odpowiedniej diety, badz zalecen.



10. Czy kiedykolwiek stosowat Pan/Pani wspomaganie farmakologiczne (efedryne, leki
astmatyczne itp.)? Jesli tak, to jakie?

11. Jakie sg Pana/Pani aktualne cele sportowe?

12. Jakie sg Pana/Pani oczekiwania po wspotpracy z dietetykiem?

Dziekuje za wypetnienie ankiety.

Pamietaj! Szczegétowe wypetnienie kwestionariusza zywieniowego pozwoli na utozenie odpowiedniej diety, badz zalecen.



