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by Mauricz

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Pomiary
Waga

kg
Obwéd ramienia

kg

Wzrost

cm
Obwéd bioder
W najszerszym miejscu
posladka

cm

1. Jaka dyscypline sportu Pan/Pani uprawia?

Obwéd pasa
2 cm ponizej pepka
cm
Obwéd klatki
piersiowej
cm

Obwéd pasa
na wysokosci pepka

cm
Obwéd uda

cm

2. Czy zajmuje sie Pan/Pani sportem zawodowym czy trenuje Pan/Pani rekreacyjnie?

3. Jak czesto i w jakich godzinach wykonuje Pan/Pani trening?




4.lle czasu trwaja treningi?

5. Jak wyglada Pana/Pani trening? Jak bardzo jest intensywny?

6. Jak wyglada suplementacja okototreningowa oraz nawadnianie?

7. Jak wyglada Pana/Pani regeneracja potreningowa?

8. Czy stosuje Pan/Pani odnowy biologiczne? Jesli tak, to jakie i jak czesto?

9. Czy kiedykolwiek stosowat Pan/Pani doping? Jesli tak, to w jakiej formie, jaki, kiedy i jak dtugo?

10. Czy kiedykolwiek stosowat Pan/Pani wspomaganie farmakologiczne (efedryne, leki astmatyczne itp.)?
Jesli tak, to jakie?

11. Jakie sg Pana/Pani aktualne cele sportowe?

12. Jakie sg Pana/Pani oczekiwania po wspétpracy z dietetykiem?
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