pewel

Ogolne zasady wspotpracy
z poradnia dietetyczng BeWell

Ponizsze wytyczne s3 jedynie skrétem Regulaminu Poradni BeWell.
Nalezy zapozna¢ sie z petnym dokumentem na www.b-well.pl/regulamin

Maksymalny czas odpowiedzi mailowej ze strony Biura oraz Dietetykow Poradni BeWell
wynosi do 5 dni roboczych.

Okres waznosci zakupionej Ustugi liczony jest od dnia zakupu Ustugi do dnia przestania
Wynikéw Badan oraz Kwestionariusza Zywieniowego wynosi 3 miesigce. W wyjatkowych
przypadkach (np.dtugiokres oczekiwania na otrzymanie wynikow badan) powczesniejszym
ustaleniach z BeWell waznos¢ Ustugi wynosi do 6 miesiecy. W indywidualnych przypadkach
termin moze ulec zmianie.

Czas oczekiwania na kontakt w sprawie ustalenia terminu konsultacji, w ramach
jednorazowej ustugi oraz Pakietu Zywieniowego (b-well.pl) po przestaniu wszystkich
niezbednych dokumentow (aktualnych wynikéw badan i kwestionariusza zywieniowego)
moze wynies¢ do 5 dni roboczych. Jednakze termin ten moze ulec wydtuzeniu w zaleznosci
od dostepnosci Dietetyka Poradni BeWell.

Istnieje mozliwos¢ pilnej realizacji ustugi (na CITO) po kontakcie mailowym biurem Poradni
BeWell oraz doptacie 50% wartosci ustugi, badz 100% wartosci ustugi.

Pierwszag konsultacje, Konsultacje kontrolng Klient moze odwotaé¢ maksymalnie 3 dni
robocze przed zaplanowanym spotkaniem.

Maksymalny czas oczekiwania Dietetyka na Pacjenta w ramach Konsultacji dietetycznej,
wstepnej, badz kontrolnej to 15 minut (dopuszczalne spdznienie).

Wszelkie pytania do Dietetyka dotyczace zalecen, diety oraz suplementacji moga byc¢
kierowane tylko podczas Konsultacji (Wizyty Kontrolnej), chyba ze dana Ustuga przewiduje
mozliwosc¢ udzielania odpowiedzi w ramach opieki dietetycznej. W przypadku braku takiej
opcji Klient ma prawo zadac¢ dodatkowe pytania Dietetykowi za dodatkowa optatg, zgodna
z indywidualnym ustaleniem cennika z Biurem Poradni BeWell.

Po Konsultacji dietetycznej lub Konsultacji w ramach Pakietu Zywieniowego do 14
dni roboczych Dietetyk Poradni BeWell przesyta droga elektroniczng (poczta e-mail)
informacje dotyczace Zalecen dla Pacjenta i suplementacji lub Planu zywieniowego
i suplementacyjnego. Termin moze ulec wydtuzeniu w zaleznosci od zaawansowania
problemu Pacjenta.

Czas na oczekiwania na materiaty od dietetyka w ramach wykupionej ustugi wynosi okoto
14 dni roboczych od momentu przestania ostatnich wynikéw zleconych dodatkowo
na konsultacji. Czas na przestanie zalecen po dostaniu dodatkowej diagnostyki moze ulec
wydtuzeniu.

Jesli na konsultacji zostata zlecona dodatkowa diagnostyka czas na jej przestanie wynosi
do 3 miesiecy od momentu konsultacji.



Konsultacja kontrolna nie zawiera zalecen suplementacyjnych oraz dietetycznych.
W ramach ustugi Konsultacja kontrolna nie przystuguje prawo do pytan w formie
elektronicznej (mailowej).

W ramach ustugi Pakietu Zywieniowego Klient otrzymuje poza Konsultacja wstepna,
jadtospis dopasowany do indywidualnych potrzeb odpowiednio:

« 4 tygodnie - 1 jadtospis na 7 dni, konsultacje dietetyczng, opieka mailowa do 4 tygodni
od dnia otrzymania jadtospisu.

- Pakiet 8 tygodni do 2 jadtospisow na 7 dni, konsultacja kontrolna 20 minut, opieka
mailowa do 8 tygodni od dnia otrzymania pierwszego jadtospisu, jedna Konsultacja
kontrolna (o ilosci jadtospisow decyduje Dietetyk).

- Pakiet 12 tygodni do 3 jadtospisow, 2 konsultacje kontrolne 20 minut, opieka mailowa
do 3 miesiecy od dnia otrzymania pierwszego jadtospisu, dwie Konsultacje kontrolne.

« 24 tygodnie - do 10 jadtospisow na 7 dni, konsultacje dietetyczng, opieka mailowa
do 6 miesiecy od dnia otrzymania pierwszego jadtospisu, 3 Konsultacje kontrolne.

Po Konsultacji wstepnej Dietetyk indywidualnie wyznacza Pacjentowi ilosé planow
zywieniowych oraz dtugos$¢ trwania opieki mailowej lub daty Konsultacji kontrolnych.

Przeprowadzona Konsultacja realizuje w 50% wartosc catego Pakietu.

Klient w ramach wspodtpracy podczas Pakietu Zywieniowego jest zobowigzany
do wystania Dietetykowi prowadzacemu cotygodniowy Raport dietetyczny. Dietetyk
NIE ma obowiazku przypominac¢ Klientowi o wysytaniu cotygodniowego Raportu
zywieniowego. W razie braku systematycznosci ze strony Klienta, Dietetyk moze opdznic
wystanie jadtospisu. Dietetyk nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienie wynikajace
Z zaniedbania wspotpracy przez Klienta.

W razie braku kontaktu ze strony Pacjenta w trakcie trwania Pakietu zywieniowego ustuga
zostaje uznana za zrealizowana.

Dietetyk udziela odpowiedzi na wiadomos¢ mailowa w ramach opieki dietetycznej wystana
przez Klienta do 5 dni roboczych. Jezeli Klient nie otrzyma odpowiedzi od Dietetyka,
powinien skierowac swoje zapytanie na adres ogdélny BeWell poradnia@b-well.pl.

Znizki dla Klientow BeWell w ramach kontynuacji wspdtpracy z Dietetykiem w ramach
Ustug z Pakietu Zywieniowego s3g przyznawanie jedynie w przypadku ciggtosci wspotpracy.
Nowa Ustuga w ramach Pakietu Zywieniowego powinna zosta¢ zamoéwiona (zakupiona)
w terminie do 5 dni po zakonczeniu biezacej wspotpracy dietetycznej. Po uptywie tego
terminu znizka nie przystuguje.

Wszelkie inne znizki dla Klientow BeWell w ramach kontynuacji wspoétpracy z Dietetykiem
lub przyznane indywidualne nalezy wykorzystac¢ (dokonac¢ zakupu Ustugi) do 5 dni liczac
od dnia ich otrzymania. Po uptywie tego terminu znizka nie przystuguje.

Zgtoszenie potrzeby zmian w jadtospisie mozna zgtosi¢ w ciggu 7 dni od przestana
materiatow przez dietetyka. Zmiany mozliwe sg do wprowadzenia w oparciu o informacje
zawarte w kwestionariuszu, ktdre sg wigzace.
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Przygotowanie BeWwell
do badan

laboratoryjnych

Badania krwi

Pobranie wykonaj w godzinach porannych, najlepiej miedzy godzing 7:00-8:00,
maksymalnie do 10:00

Badz na czczo - ostatni lekki positek spozyj 12 - 14 godzin przed badaniem.

Rano przed badaniem mozesz wypi¢ mata szklanke wody niskozmineralizowanej.
Badz wyspany — na badanie przyjdz po catonocnym wypoczynku.

Unikaj wysitku fizycznego przez ok. 24 godzin przed pobraniem krwi (chyba, ze jestes
sportowcem).

Chwile przed badaniem wypocznij — ok. 15 min w pozycji siedzacej bezposrednio przed
pobraniem.

Jezeli zazywasz na state leki, skonsultuj sie z lekarzem, czy nie beda one wptywac na wyniki
badan i czy istnieje mozliwosc ich zazycia po badaniu.

Zachowaj dotychczasowa diete — nie wykonuj badania w okresie gtodzenia/obfitych
positkow.

Ogranicz spozywanie uzywek (np. kawa, alkohol, papierosy) 2-3 dni przed badaniem.

Nie wykonuj badania w okresie miesigczki, 2 dni przed i po menstruacji.

W przypadku niemowlat i matych dzieci, przed pobraniem krwi dopuszczalne jest podanie
lekkiego positku.

Wyjatek stanowi oznaczenie stezenia glukozy.
Przyjmowane suplementy oraz probiotyki odstawi¢ na 4-7 dni przed badaniem.

Po zakonczonej antybiotykoterapii lub infekcji (bez antybiotyku) odczeka¢ minimum dwa
tygodnie przed wykonaniem badan.

Test obcigzenia glukozg

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo. Warunek ten moze by¢ pominiety w przypadku
kobiet wcigzy.

Badanie trwa od 1-2 godzin i wymaga spedzenia tego czasu w poczekalni Punktu Pobran.
Wykluczone jest opuszczanie Punktu Pobran w celu np. zakupdw, spaceru itp., poniewaz
zZwigzany z tym wysitek (praca miesni) wptywa na zafatszowanie wyniku badan.

W trakcie trwania testu nie wolno spozywac positkdéw, przyjmowac ptynoéw ani pali¢
papierosow.

Test polega na dwu lub trzykrotnym pobraniu krwi i oznaczeniu w probkach poziomu
glukozy.

Pierwsze pobranie wykonywane jest na czczo, nastepnie pacjent dostaje do wypicia wodny
roztwor 75 g glukozy (minimum 200 ml).

Po 1 i/lub 2 godzinach, w zaleznosci od zlecenia, pobierane sg kolejne prébki krwi.

Zalecenie nie dotyczy wykonania OGTT u dzieci, u ktérych dopasowanie dawki glukozy jest
wskazywane przezlekarza w odniesieniu do wieku i wagi dziecka.



Badania ogdlne moczu

Stosowanie umiarkowanej, zwyczajnej diety oraz przyjmowanie fizjologicznej ilosci ptynow.

Unikanie nadmiernego wysitku fizycznego, ktére moze spowodowac pojawienia sie
w moczu lub zwiekszenie stezenia biatka i ciat ketonowych.

Powstrzymanie od stosunkdw ptciowych w dobie poprzedzajacej badanie.

Doktadne umycie okolicy cewki moczowej ciepta woda bez srodkdw myjacych
i dezynfekujacych.

Unikanie badania w okresie 2 dni poprzedzajacych menstruacje, w trakcie i do 2 dni po jej
zakonczeniu.

Mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika jednorazowego najlepiej jatowego,
bezposrednio pospoczynku nocnym. Pierwszy poranny mocz ze srodkowego strumienia.

Probke moczu nalezy dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium. Do 2 godzin
gdy prébka przechowywana jest w temperaturze pokojowej, do 4 godzin
gdy przechowywana jest w temperaturze 2-8 °C.

Badania katu

Przed pobraniem probki katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.
Przygotowac jatowy, plastikowy pojemnik z nakretka i topatka (do nabycia w aptece).
Oddac kat do jednorazowego pojemnika.

Za pomoca topatki z jatowego pojemnika transportowego, pobrac probke z 5 réznych miejsc
iumiescic jaw pojemniku. Pojemnik szczelnie zamknac, zabezpieczyC przed uszkodzeniem
i zawigzac¢ w woreczku foliowym.

Bez wzgledu na wielkos¢ probki nalezy pamietac, aby do badania kat byt pobierany z kilku
miejsc, szczegodlnie zawierajgcych materiat patologiczny (sluz, krew, rope itp.).

Préobke katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2-3 godzin.

Gdy jest to niemozliwe, materiat przechowywaé¢ w temperaturze 2-8 °C

i dostarczyé w czasie nie dtuzszym niz 24 godziny od pobrania. Do 2 godzin
gdy probka przechowywana jest w temperaturze pokojowej, do 4 godzin
gdy przechowywana jest w temperaturze.



Czynniki mogace wptynac¢ na zafatszowanie
wynikow:

Gdy nie stosujesz sie do wyzej wymienionych wskazéwek, ktére podpowiadaja,
jak przygotowac sie do badania laboratoryjnego - DZIALASZ NA SWOJA
NIEKORZYSC.

Dieta

Bogatottuszczowa moze zwiekszyc stezenie trojgliceryddow (TG) w krwi. Dieta bogatobiatkowa
moze wptynac na zwiekszenie stezenia amoniaku, mocznika, kwasu moczowego i biatka
catkowitego w surowicy, ubogobiatkowa odwrotnie.

Wysitek fizyczny

Powstrzymaj sie od intensywnego wysitku na 48 godzin przed badaniem. Znaczna aktywnosc¢
obniza poziom glukozy, cholesterolu oraz trojglicerydow, a podwyzsza aktywnosc kinazy
kreatyninowej, stezenie kwasu moczowego, hormonodw oraz ilosci biatek.

Alkohol

Spozycie w krotszym czasie niz 48 godzin przed badaniem wptywa miedzy innymi na poziom
GTTP (hormon stosowany w diagnostyce zastoju zotci, nowotworéw watroby). Ponadto
powoduje przejsciowy wzrost objetosci erytrocytow.

Leki i uzywki
Jesli jest to mozliwe leki( takze witamina C) powinny by¢ przyjmowane po pobraniu materiatu.
Diagnostykiniewykonasierowniezjesliprzyjmujesznp. preparaty zelaza (wynik nieadekwatny),

Kofeina zawarta w kawie przed badaniem podwyzsza stezenie kwasow ttuszczowych, glukozy
oraz hormonow.
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Podstawowa lista badan

Kobieta

Wersja minimum

Zachecamy do rozwazenia wykonania badan wersji rozszerzonej, badz petnej
diagnostyki. Wyniki badan laboratoryjnych nie powinny by¢ starsze niz 3 miesigce.

Wersja rozszerzona Peina diagnostyka

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem
- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem
- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa
insulinowa i OGTT)

- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH
- [ewentualnie IgE catkowite]

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa
insulinowa i OGTT)

- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- ANAIT

- Amylaza, lipaza

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

- Transferryna, INR, fibrynogen

- Bilirubina catkowita + zwigzana

- Jonogram (sod, potas, wapn, magnez, chlorki)

- Kwas foliowy

- Witamina B12

- IgE catkowite

- LDH

Hormony piciowe:

- w przypadku cyklu 27-28 dni hormony nalezy wykona¢ w okreslonych
dniach cyklu

- w przypadku dtuzszego, badz krétszego cyklu niz 28 dni odpowiednio
przesunac

- w przypadku nieregularnej miesigczki wykonujemy wszystkie hormony
w jednym dniu

+ Nie wykonujemy przy antykoncepcji hormonalnej, menopauzie

w 10-13 dniu cyklu: 7 dni przed planowana miesigczka:
- Estradiol - Prolaktyna

« LH, FSH - Progesteron

- Androstendion - [ewentualnie powtdrzy¢ estardiol]

- SHBG

- Testosteron wolny [i
ewentualnie catkowity]

- [ewentualnie DHT]




Podstawowa lista badan
[ ]
Mezczyzna

Wersja minimum

Zachecamy do rozwazenia wykonania badan wersji rozszerzonej, badz petnej
diagnostyki. Wyniki badan laboratoryjnych nie powinny by¢ starsze niz 3 miesigce.

Wersja rozszerzona Peina diagnostyka

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem
- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem
- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa
insulinowa i OGTT)

- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH
- Testosteron wolny

- [ewentualnie IgE catkowite]

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem
- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa
insulinowa i OGTT)

- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- ANAIT

- Amylaza, lipaza

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy
- Bilirubina catkowita + zwigzana

- Transferryna, INR, fibrynogen

- Jonogram (sod, potas, wapn, magnez, chlorki)
- Kwas foliowy

- Witamina B12

- LDH

- PSA catkowity

- IgE catkowite

Hormony:

- Testosteron wolny i catkowity
- LH, FSH

- Estradiol

- DHT

- SHBG

- Androstendion

- Prolaktyna

- Progesteron




Podstawowa lista badan Wyniki badan laboratoryjnych nie powinny by¢ starsze niz 3 miesigce.

( 4
DZIeCkO ponizej 16 roku zycia

Podstawowe parametry Dodatkowe parametry

- Morfologia z rozmazem - Krew utajona (w przypadku problemow zotadkowo-jelitowych)
- Badanie ogdlne moczu z osadem - IgE catkowite

- Badanie ogdlne katu - Panel alergiczny IgE z krwi (w przypadku wystepowania alergii)
- OB, CRP - Anty TPO, anty TG (w razie wystepowania chordb autoimmunologicznych w rodzinie)
- TSH, FT3, FT4

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina na czczo

- 250HD3

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.




Podstawowa lista badan Wyniki badan laboratoryjnych nie powinny by¢ starsze niz 3 miesigce.

Sportowiec

Kobieta Mezczyzna

- Morfologia z rozmazem - Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem - Badanie ogdlne moczu z osadem

- OB, CRP - OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG, anty TRAB - TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG, anty TRAB

- Zelazo, ferrytyna - Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP < AST, ALT, GGTP

- Lipidogram - Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT) - Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
- 250HD3 - 250HD3

- Homocysteina - Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH - Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- Amylaza, lipaza - Amylaza, lipaza

- Kinaza kreatynowa - Kinaza kreatynowa

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy - Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor) - Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
- Kwas foliowy - Kwas foliowy

- Witamina B12 - Witamina B12

Hormony piciowe: - Testosteron wolny i catkowity, estradiol, DHT, SHBG, androstendion, prolaktyna, progesteron

- w przypadku cyklu 27-28 dni hormony nalezy wykona¢ w okreslonych dniach cyklu - LH, FSH
- w przypadku diuzszego, badz krétszego cyklu niz 28 dni odpowiednio przesunac

- w przypadku nieregularnej miesiaczki wykonujemy wszystkie hormony w jednym dniu

- Nie wykonujemy przy antykoncepcji hormonalnej, menopauzie

w 10-13 dniu cyklu:

- Estradiol

- LH, FSH

- Androstendion

- SHBG

- Testosteron wolny [i ewentualnie catkowity]
- [ewentualnie DHT]

7 dni przed planowana miesigczka:
- Prolaktyna

- Progesteron

- [ewentualnie powtodrzy¢ estardiol]

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.




Wyniki badan laboratoryjnych
nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Specjalistyczna lista badan

Choroby tarczycy

Niedoczynnosc¢, nadczynnosé, Hashimoto, Gravesa-Basedova

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Anty TRAB - przy Gravesa-Basedowa

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

- Selen, cynk

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
- ANAT

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.

Wyniki badan laboratoryjnych
nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Specjalistyczna lista badan

Choroby
autoimmunologiczne

Toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina, uktadowe zapalenia naczyn,
reumatoidalne zapalenie stawdw, reaktywne zapalenie stawow,
zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa, tuszczycowe zapalenie
stawdw, choroba Addisona, miastenia, stwardnienie rozsiane,

ostre rozsiane zapalenie moézgu i rdzenia, bielactwo nabyte, tuszczyca,
tysienie plackowate, sarkoidoza, niedokrwistos¢ Addisona-Biermera

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG, anty TRAB

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

- Selen, cynk

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
- ANAI

- Kwas foliowy

- Witamina B12

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.




Wyniki badan laboratoryjnych
nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Specjalistyczna lista badan

Problemy z tradzikiem

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdélne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
- Witamina B12

- DAO z krwi

- Histamina w kale

- Lipaza, amylaza

- IgE catkowite*

Mezczyzni:
- Testosteron wolny, catkowity, estradiol, DHT, SHBG, androstendion, prolaktyna, progesteron

Kobiety:

Hormony ptciowe:

- w przypadku cyklu 27-28 dni hormony nalezy wykona¢ w okreslonych dniach cyklu
- w przypadku dtuzszego, badz krétszego cyklu niz 28 dni odpowiednio przesunaé

- w przypadku nieregularnej miesigczki wykonujemy wszystkie hormony w jednym dniu
- Nie wykonujemy przy antykoncepcji hormonalnej, menopauzie

w 10-13 dniu cyklu:

- Estradiol

«LH, FSH

- Androstendion

- SHBG

- Testosteron wolny [ewentualnie testosteron catkowity i DHT]

7 dni przed planowana miesigczka:

- Prolaktyna

- Progesteron [ewentualnie powtdérzy¢ estardiol]

* Panele alergiczne IgE z krwi (jezeli IgE catkowite jest wysokie rozszerzy¢ diagnostyke)
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Wyniki badan laboratoryjnych
nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Specjalistyczna lista badan

Choroba nowotworowa

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd
- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy
- Bilirubina catkowita + zwigzana

- Transferryna, INR, fibrynogen

- Kwas foliowy

- Proteinogram

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
- Selen, cynk

- Cholinoesteraza

- Witamina B12

- Lipaza, amylaza

- Badanie ogdlne katu i krew utajona
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Wyniki badan laboratoryjnych
nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Specjalistyczna lista badan

Dna moczanowa

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdélne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

- Bilirubina catkowita + zwigzana

- Transferryna, INR, fibrynogen

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
- Cholinoesteraza

- Lipaza, amylaza

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.

Wyniki badan laboratoryjnych
nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Specjalistyczna lista badan

Borelioza

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
- 250HD3

- Homocysteina

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)

- ANAT

- Krew utajona, zonulina, kalprotektyna, M2-PK w kale

- Endotoksyna LPS

- D-arabinitol w moczu

- Badania kwaséw organicznych (OAT np. w Vitaimmun)

- LTT lub KKI (IgG oraz IgM) lub ELISpot lub Western-Blott

- Badanie liczby komérek NK posiadajacych antygeny powierzchniowe CD3-/CD57+
- Sktadniki dopetniacza C3 i C4
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Wyniki badan laboratoryjnych
nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Specjalistyczna lista badan

Problemy
zotgdkowo-jelitowe

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa + OGTT)
- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

- Selen, cynk

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
- Bilirubina catkowita i zwiazana

- Cholinoesteraza

- Witamina B12

- Lipaza, amylaza

- Badanie ogodlne katu

- Helicobacter pylori w kale

- Krew utajona, zonulina, kalprotektyna, M2-PK w kale

- Test wodorowo-metanowy z laktuloza (przy diagnostyce SIBO)

- Test Organix Gastro (przy zaburzeniach réwnowagi mikroflory jelit)

- Badanie parazytologiczne Olimpia Med (badania w kierunku pasozytow)
- Amylaza w moczu (przy ostrym, badz przewlektym zapaleniu trzustki)

- Elastaza trzustkowa w kale (przy ostrym, przewlektym zapaleniu trzustki,
badz podejrzeniu celiakii)

Ewentualnie:

- Wydzielnicze slgA w kale

- Eozynofilowe biatko X

- 24-godzinna PHmetria zotadka

Ewentualnie:
- Badanie katu MicroFlora Scan Plus z Vitaimmun.pl — znizka na hasto MAURICZ
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Wyniki badan laboratoryjnych
nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Specjalistyczna lista badan

Kobiety w cigzy

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdélne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina

- Krzywa insulinowa i OGTT (24-28 tydzien ciazy)

- 250HD3

- Homocysteina

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

- Transferryna, INR, fibrynogen

- Kwas foliowy

- Selen, cynk

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
- ANAT

- Witamina B12

- Lipaza, amylaza

- Plus wszystkie badania zlecone przez lekarza ginekologa

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.




Pakiet badan genetycznych w kierunku trombofilii
(https:/mvww.testdna.pl/choroba_zakrzepowo-zatorowa/)

Specjalistyczna lista badan ~ znizka na hasto MAURICZ
® o [
Planowanie cigzy
®
Kobieta

Podstawowe parametry Rozszerzenie diagnostyki

- Morfologia z rozmazem - Kariotypy partnerow

- Badanie ogdlne moczu z osadem - Antygen tocznia we krwi

- OB, CRP - Przeciwciata antykardiolipinowe 1gG, IgM

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG - Przeciwciata przeciw beta-2-glikoproteinie 119G, IgM

- Zelazo, ferrytyna - Przeciwciata przeciw fosfatyloinozytolowi IgG, IgM

- AST, ALT, GGTP - Przeciwciata przeciw fosfatydyloserynie IgG, IgM

- Lipidogram - Przeciwciata przeciw protrombinie IgG, IgM

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT) - ANA2

- 250HD3 - Genetyczny pakiet trombofilia testdna.pl (hasto: MAURICZ)

- Homocysteina - Przeciwciata Allo-MLR + test cytotoksyczny ocena obecnosci przeciwciat blokujacych ALLO-
. Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH -MLR kariotypy partnerow

- Mocznik, kreatynina, kwas moczowy - Wymazy z szyjki macicy w kierunku mycoplasma, ureplasma, chlamydia, kita

- Transferryna, INR, fibrynogen - Toksoplazmoza IgG, IgM
- Kwas foliowy - Cytomegalowirus IgG, IgM
- Selen, cynk - Aktywnos¢ biatka C i biatka S

- HSG lub laparoskopia w celu oceny budowy macicy oraz wykluczeniu obecnosci zrostow
wewnatrzmacicznych

- Komoérki NK plus badania w kierunku celiakii

- Proteinogram
-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)

- Cholinoesteraza . . i . .
- KIR i HLA C (mozna zrobi¢ online www.medigen.pl)

- ANAT L . . . . . .
. ) - Mutacje i immunologie na NFZ (skierowanie od lekarza POZ do poradni immunologicznej.
- Witamina B12 Umoéwié do dr Papugi w Bedzinie.)

Hormony piciowe:

- w przypadku cyklu 27-28 dni hormony nalezy wykona¢ w okreslonych dniach cyklu

- w przypadku diuzszego, badz krétszego cyklu niz 28 dni odpowiednio przesunac

- w przypadku nieregularnej miesiaczki wykonujemy wszystkie hormony w jednym dniu
- Nie wykonujemy przy antykoncepcji hormonalnej, menopauzie

w 10-13 dniu cyklu: 7 dni przed planowana miesigczka:
- Estradiol - Prolaktyna

- LH, FSH - Progesteron
- Androstendion

- SHBG
- Testosteron wolny [i ewentualnie catkowity]
- [ewentualnie DHT]
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Specjalistyczna lista badan

Planowanie cigzy
Mezczyzna

Podstawowe parametry

Rozszerzenie diagnostyki

- Morfologia z rozmazem

- Badanie ogdlne moczu z osadem

- OB, CRP

- TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

- Zelazo, ferrytyna

- AST, ALT, GGTP

- Lipidogram

- Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
- 250HD3

- Homocysteina

- Kortyzol, DHEA-SO4, ACTH

-Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)

- Testosteron wolny i catkowity

- DHT

- Androstendion

- Estradiol, SHBG, LH, FSH, progesteron, prolaktyna

- Test potréjny nasienia, badz badanie nasienia metoda TUNEL

BeWell by Mauricz Eat Well. Be Well.

- Kariotypy partnerow

- Przeciwciata przeciwpleminkowe

- Badania w kierunku bakterii w nasieniu*

- Badania genetyczne CFTR*

- USG powrdzka nasiennego (kontrola urologa, badz androloga)*
- KIR i HLA C (mozna zrobi¢ online www.medigen.pl)

- Mutacje i immunologie na NFZ (skierowanie od lekarza POZ do poradni immunologicznej.
Umowic do dr Papugi w Bedzinie.)

* rozszerzenie badan w przypadku pogorszonej jakosci nasienia




