Przygotowanie BeWwell
do badan

laboratoryjnych

Badania krwi

Pobranie wykonaj w godzinach porannych, najlepiej miedzy godzing 7:00-8:00,
maksymalnie do 10:00

Badz na czczo - ostatni lekki positek spozyj 12 - 14 godzin przed badaniem.

Rano przed badaniem mozesz wypi¢ mata szklanke wody niskozmineralizowanej.
Badz wyspany — na badanie przyjdz po catonocnym wypoczynku.

Unikaj wysitku fizycznego przez ok. 24 godzin przed pobraniem krwi (chyba, ze jestes
sportowcem).

Chwile przed badaniem wypocznij — ok. 15 min w pozycji siedzacej bezposrednio przed
pobraniem.

Jezeli zazywasz na state leki, skonsultuj sie z lekarzem, czy nie beda one wptywac na wyniki
badan i czy istnieje mozliwosc ich zazycia po badaniu.

Zachowaj dotychczasowa diete — nie wykonuj badania w okresie gtodzenia/obfitych
positkow.

Ogranicz spozywanie uzywek (np. kawa, alkohol, papierosy) 2-3 dni przed badaniem.

Nie wykonuj badania w okresie miesigczki, 2 dni przed i po menstruacji.

W przypadku niemowlat i matych dzieci, przed pobraniem krwi dopuszczalne jest podanie
lekkiego positku.

Wyjatek stanowi oznaczenie stezenia glukozy.
Przyjmowane suplementy oraz probiotyki odstawi¢ na 4-7 dni przed badaniem.

Po zakonczonej antybiotykoterapii lub infekcji (bez antybiotyku) odczeka¢ minimum dwa
tygodnie przed wykonaniem badan.

Test obcigzenia glukozg

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo. Warunek ten moze by¢ pominiety w przypadku
kobiet wcigzy.

Badanie trwa od 1-2 godzin i wymaga spedzenia tego czasu w poczekalni Punktu Pobran.
Wykluczone jest opuszczanie Punktu Pobran w celu np. zakupdw, spaceru itp., poniewaz
zZwigzany z tym wysitek (praca miesni) wptywa na zafatszowanie wyniku badan.

W trakcie trwania testu nie wolno spozywac positkdéw, przyjmowac ptynoéw ani pali¢
papierosow.

Test polega na dwu lub trzykrotnym pobraniu krwi i oznaczeniu w probkach poziomu
glukozy.

Pierwsze pobranie wykonywane jest na czczo, nastepnie pacjent dostaje do wypicia wodny
roztwor 75 g glukozy (minimum 200 ml).

Po 1 i/lub 2 godzinach, w zaleznosci od zlecenia, pobierane sg kolejne prébki krwi.

Zalecenie nie dotyczy wykonania OGTT u dzieci, u ktérych dopasowanie dawki glukozy jest
wskazywane przezlekarza w odniesieniu do wieku i wagi dziecka.



Badania ogdlne moczu

Stosowanie umiarkowanej, zwyczajnej diety oraz przyjmowanie fizjologicznej ilosci ptynow.

Unikanie nadmiernego wysitku fizycznego, ktére moze spowodowac pojawienia sie
w moczu lub zwiekszenie stezenia biatka i ciat ketonowych.

Powstrzymanie od stosunkdw ptciowych w dobie poprzedzajacej badanie.

Doktadne umycie okolicy cewki moczowej ciepta woda bez srodkdw myjacych
i dezynfekujacych.

Unikanie badania w okresie 2 dni poprzedzajacych menstruacje, w trakcie i do 2 dni po jej
zakonczeniu.

Mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika jednorazowego najlepiej jatowego,
bezposrednio pospoczynku nocnym. Pierwszy poranny mocz ze srodkowego strumienia.

Probke moczu nalezy dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium. Do 2 godzin
gdy prébka przechowywana jest w temperaturze pokojowej, do 4 godzin
gdy przechowywana jest w temperaturze 2-8 °C.

Badania katu

Przed pobraniem probki katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.
Przygotowac jatowy, plastikowy pojemnik z nakretka i topatka (do nabycia w aptece).
Oddac kat do jednorazowego pojemnika.

Za pomoca topatki z jatowego pojemnika transportowego, pobrac probke z 5 réznych miejsc
iumiescic jaw pojemniku. Pojemnik szczelnie zamknac, zabezpieczyC przed uszkodzeniem
i zawigzac¢ w woreczku foliowym.

Bez wzgledu na wielkos¢ probki nalezy pamietac, aby do badania kat byt pobierany z kilku
miejsc, szczegodlnie zawierajgcych materiat patologiczny (sluz, krew, rope itp.).

Préobke katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2-3 godzin.

Gdy jest to niemozliwe, materiat przechowywaé¢ w temperaturze 2-8 °C

i dostarczyé w czasie nie dtuzszym niz 24 godziny od pobrania. Do 2 godzin
gdy probka przechowywana jest w temperaturze pokojowej, do 4 godzin
gdy przechowywana jest w temperaturze.



Czynniki mogace wptynac¢ na zafatszowanie
wynikow:

Gdy nie stosujesz sie do wyzej wymienionych wskazéwek, ktére podpowiadaja,
jak przygotowac sie do badania laboratoryjnego - DZIALASZ NA SWOJA
NIEKORZYSC.

Dieta

Bogatottuszczowa moze zwiekszyc stezenie trojgliceryddow (TG) w krwi. Dieta bogatobiatkowa
moze wptynac na zwiekszenie stezenia amoniaku, mocznika, kwasu moczowego i biatka
catkowitego w surowicy, ubogobiatkowa odwrotnie.

Wysitek fizyczny

Powstrzymaj sie od intensywnego wysitku na 48 godzin przed badaniem. Znaczna aktywnosc¢
obniza poziom glukozy, cholesterolu oraz trojglicerydow, a podwyzsza aktywnosc kinazy
kreatyninowej, stezenie kwasu moczowego, hormonodw oraz ilosci biatek.

Alkohol

Spozycie w krotszym czasie niz 48 godzin przed badaniem wptywa miedzy innymi na poziom
GTTP (hormon stosowany w diagnostyce zastoju zotci, nowotworéw watroby). Ponadto
powoduje przejsciowy wzrost objetosci erytrocytow.

Leki i uzywki
Jesli jest to mozliwe leki( takze witamina C) powinny by¢ przyjmowane po pobraniu materiatu.
Diagnostykiniewykonasierowniezjesliprzyjmujesznp. preparaty zelaza (wynik nieadekwatny),

Kofeina zawarta w kawie przed badaniem podwyzsza stezenie kwasow ttuszczowych, glukozy
oraz hormonow.



